ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE “CREMONA”

CON SEZIONI ASSOCIATE

LICEO SCIENTIFICO STATALE “Luigi CREMONA”

ISTITUTO TECNICO COMM.LE STATALE “Gino ZAPPA”

Viale Marche 71/73 – 20159 Milano – tel. 02/606250

SCHEDA AMMINISTRATIVA DI PROGETTO DIDATTICO O DI COMMISSIONE

 A.S. 2007 – 2008
1.Denominazione progetto o commissione
	Indicare denominazione del progetto o della commissione

	Educazione alla salute


2. DOCENTE REFERENTE

	Indicare il docente responsabile del progetto o della commissione

	Prof. Barbaccia


3. Partecipanti

	Indicare i nomi dei docenti partecipanti al progetto o alla commissione

	Le prof. Barbaccia, Ceccarelli, Veronesi.


4. Obiettivi

	A) Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire

	Obiettivi dei progetti destinati agli studenti:

· Fornire una consulenza psicologica breve a scuola, con  l’obiettivo di aumentare le risorse e le competenze personali dei ragazzi nella gestione delle problematiche emotive, relazionali e comportamentali nel corso della crescita, attraverso lo sportello di ascolto psicologico, effettuato dalla dottoressa Antonella Internò, presso le due sedi dell’Istituto.  

· Promuovere nei giovani comportamenti responsabili nelle situazioni a rischio, attraverso i progetti: 

· educazione sessuale tra pari, per le classi seconde, in collaborazione con la ASL

· progetto per la prevenzione dell’uso e abuso di alcol e sostanze: “Riflessioni in corso”  per le classi terze, in collaborazione con la ASL

· intervento di prevenzione dei tumori, per le classi quarte, effettuato da un esperto oncologo

Obiettivi dei progetti destinati ai genitori:

· Fornire una consulenza psicologica individuale presso le sedi dei Centri di Psicologia del Bambino e dell’Adolescente della ASL, con l’obiettivo di promuovere una buona comunicazione e relazioni consapevoli tra genitori e figli adolescenti

· Fornire una possibilità di discussione sui problemi adolescenziali attraverso due incontri di un esperto della ASL coi genitori a scuola

· Presentare l’intervento di educazione sessuale tra pari ai genitori attraverso un incontro a scuola con gli esperti della ASL.

 

	B) Descrivere i destinatari cui si rivolge

	Gli studenti dell’Istituto. I genitori. 



	C) Descrivere le metodologie da utilizzare

	Incontri nelle classi destinatarie, incontri coi genitori, apertura sportello di consulenza psicologica breve a scuola.

	D) Indicare le istituzioni con cui si pensa di collaborare

	L’ASL Città di Milano. 


5.ELENCO FASI DELL’ATTIVITA’ E QUANTIFICAZIONE ORE PREVISTE
	Descrizione fasi di lavoro
	data inizio prevista
	data conclusione prevista
	n° di h. previste


	Sportello di ascolto psicologico per gli studenti per cinque ore complessive la  settimana nelle due sedi
	ottobre
	maggio
	125

	1. Educazione sessuale tra pari: formazione degli opinion leader attraverso  1 mattina  per due gruppi di opinion leader ( Zappa e Cremona ) delle classi quinte.
	ottobre  
	dicembre
	4

	2. Educazione sessuale tra pari: 3 interventi di 2 ore nelle classi seconde da parte degli opinion leader 
	novembre - dicembre
	marzo
	42

	Prevenzione tumori: un incontro di 2 ore per le classi quarte abbinate
	ottobre
	maggio

	6

	Incontri con i genitori: 3 incontri di 2 ore 
	ottobre
	maggio

	6


6.Risorse umane

	Fase ed attività
	Tipologia
	n° ore  previste

	Progetto complessivo
	Attività aggiuntive:

prof. Veronesi

prof. Ceccarelli
	n° ore 30 

n° ore10 

	Sportello ascolto psicologico studenti
	Intervento esperta: psicologa consulente dottoressa Antonella Internò
	Spesa forfetaria € 3000

	Prevenzione tumori
	Intervento esperto: 

Dott. Gariboldi 
	Spesa forfetaria € 450


7.Risorse strumentali

	tipologia
	quantità
	ore di utilizzo
	costo

	fotocopie, lucidi, ciclostile

(0.06 € / copia)
	1000
	
	€ 60

	Spazi utilizzati
	Aule, aula CIC, aula magna
	
	

	Eventuali supporti tecnici \ tecnologici
	Video
	
	


Data  6 / 10 / 07







   Firma docente referente
