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Anno Scolastico 2007-2008

 SCHEDA D   



RELAZIONE FINALE ATTIVITA’ AGGIUNTIVE
COMMISSIONE n° 4/5:  Educazione alla salute

 Docente referente: Prof. Barbaccia
N.ore previste a Settembre : 40 ORE di attività aggiuntive 
+ compenso forfetario esperto dott. Gariboldi e psicologa consulente per lo sportello per gli studenti dott. Internò

n. ore effettivamente svolte: circa 9 ORE di attività aggiuntive 
+ compenso forfetario esperto dott. Gariboldi e psicologa consulente per lo sportello per gli studenti dott. Internò

Docenti partecipanti alla commissione:  Ceccarelli, Veronesi, Galesio.
1. Descrivere sinteticamente l’attività svolta:
Contatti con gli esperti e coordinamento e organizzazione delle attività di educazione alla salute: Educazione tra pari, sportello di ascolto psicologico, incontri con la commissione salute dell’associazione genitori, corso di formazione dei genitori.
2. Risultati conseguiti:

Nel Liceo Scientifico “L. Cremona”, come nell’ITC ”Zappa”, si svolgono da molti anni diverse attività nell’ambito dell’Educazione alla salute, in collaborazione con la ASL, ex USSL 37, e con l’ oncologo che aveva effettuato gli interventi negli anni precedenti nell’ambito del progetto “Educare per Prevenire“. 

Nelle classi seconde si è proseguito il progetto di Educazione sanitaria e sessuale tra pari, svolto in collaborazione con gli operatori della ASL. Questo progetto è estremamente valido per diversi aspetti. Quest’anno ha previsto:

· La ripresa della formazione degli opinion leader attraverso 1 mattina e due incontri pomeridiani per due gruppi di opinion leader ( Zappa e Cremona ) delle classi quinte. 
· Tre interventi di due ore nelle classi seconde da parte degli opinion leader, senza la presenza degli adulti, su temi di educazione sessuale, prevenzione dell’AIDS e sugli effetti dell’alcool e delle droghe.

Gli opinion leader vengono quindi responsabilizzati e gestiscono un’attività con i compagni, con l’aiuto e la supervisione degli operatori. Viene così promossa la comunicazione tra gli studenti, che sperimentano anche insieme un modo diverso di stare in classe.

Anche quest’anno è stato somministrato alle seconde un questionario di valutazione dell’intervento, che ha rivelato in generale un buon gradimento e interesse da parte degli studenti, soprattutto rispetto ai temi della prevenzione dei comportamenti a rischio. Gli opinion leader sono stati anche punto di riferimento su questi temi all’interno della scuola.
Quest’anno il progetto ha avuto l’attenzione dei mezzi d’informazione, con articoli su quotidiani e la partecipazione alla trasmissione di Corrado Augias : “Le storie- Diario Italiano” del 26/03/08, in cui venivano filmate parti degli incontri e intervistati alcuni studenti che vi avevano partecipato. Il giudizio espresso dal conduttore e dall’esperta prof. Graziottin è stato veramente positivo e lusinghiero. 
Sono stati effettuati in entrambe le scuole incontri di prevenzione dei tumori nelle classi quarte. Questi incontri sono sempre molto efficaci ed utili ai fini della prevenzione di comportamenti a rischio per la salute. 

In entrambe le scuole è stato aperto lo “Spazio ascolto psicologico” per gli studenti, che ha avuto un’ottima affluenza. Nelle due sedi ha lavorato la stessa consulente, in modo efficace. Si propone di rinnovare la richiesta per l’anno prossimo, poichè il servizio è utile e qualificato.

Sempre in collaborazione con le esperte della ASL sono stati effettuati tre incontri di  formazione con i genitori: sul tema: ADOLESCENZA E RISCHIO – LA PROMOZIONE DEL BENESSERE.
E’ stato attivo all’interno della Scuola il CIC, Centro informazione e Consulenza, uno spazio di lavoro della Commissione Orientamento, della Commissione Educazione alla Salute, dello Spazio ascolto psicologico, degli Educatori tra pari e dei tutor di classe. 
3. Problemi emersi nel corso del lavoro:
Difficile il raccordo tra le due scuole.
 4. Indicazioni relative al prossimo anno:
Si pensa di continuare il lavoro di quest’anno.

Si dichiara che la prestazione è stata resa in eccedenza ai normali obblighi di lavoro.
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